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Familia, television y escuela: una
propuesta de accion participativa’

ManuelContrerasGallego
Jaén

El autor, convencido dela necesidad de la educacion de las nuevas gener aciones
enel usocriticodelatelevision, presentaun proyecto detrabajodelainstituci én escolar
para con los padresy las madres de |os alumnos escolarizados en su Centro. Esinsufi-
ciente la educacion «en» y «con» medios de comunicacion en lasaulas, si ésta no seve
acompafiada con una formacién delos padresen el uso delatelevision, ya que el visio-
nado dela misma larealizan los chicosy las chicas principalmente en su hogar, y si en
él no encuentran criterios coherentes para una utilizacion critica y desenmascaradora
del medio, de poco o de nada servira cuanto escuchan en sus aulas.

Las tres ingtituciones que de forma tradi-
ciona en nuestro contexto se han encargado
de transmitir los valores, la cultura, las tradi-
ciones, los conocimientos, la mord; en defini-
tiva, de socidlizar a las nuevas generaciones
han sido, hasta hace unos veinte afios, la
familia, la escudla y la Iglesa En la actudi-
dad, segln dicen los estudios socioldgicos, las
instituciones que principalmente se encargan
de socidizar a los nifios y jovenes son, sobre
todo, la familia y los medios de comunicacion
socid, y en concreto, la television. La Iglesia
no tiene cas ninguna penetracion socid en las
nuevas generaciones. Por € contrario, la tele-
vison penetra fécilmente en nuestros hogares,
durante muchas horas y con un lenguge espe-

cidmente atractivo. «Pero hay algo més: la
televisén no solo opera dentro de la familia,
sino que emplea también los cdidos y acriticos
instrumentos persuasivos de la educacion fa
miliar. ‘La televisién tiende a reproducir los
mecanismos de socializacién primaria em-
pleados por la familiay por la lglesa socidiza
a través de gestos, de climas dfectivas, de tona
lidades de voz y promueve creencias, emo-
ciones y adhesiones totales (Tedesco). Mien-
tras que la funcion educativa de la autoridad
paternal se eclipsa, la educacion televisiva
conoce cada vez mayor auge»®, como de forma
sintética vamos a constatar posteriormente.
Por lo que respecta a la institucion escolar,
hemos de decir que tiene una escasa influencia
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en la educacién de las nuevas generaciones,
més aln, 9 esa educacion trata de transformar
la cultura y los valores dominantes. Aungque
s0lo sea a nivel de horas de permanencia, los
nifios pasan méas horas delante del televisor
que en las aulas de su escuela. Teniendo en

Hasta las tres horas y treinta y cuatro
minutos se aproxima la media del consumo
diario de television de los espafioles durante
1996, segun el Anuario de Audiencias de
Televison de Sofres AM®, lo que supone un
incremento de 3 minutos respecto d afio ante-

cuenta los fines de semana y
las vacaciones, los estu-
diantes pasan més horas vien-
do la tdevisdn que en dese
En Espafia se cdcula que un
adumno de Primaria 0 Secun-
daria Obligatoria pasa d afio
en d aula unas 900 horas, y
entre 1.500 y 2.000 ante €
televisor. La mayoria de los
docentes somos conocedores
de este hecho.

Estemos o0 no de acuer-
do, la televisién durante mu-
chas horas d dia se hace pre-
sente en € hogar, para ae-
gria y distraccion de los ni-

La television tiende a
reproducir los meca-
nismos de socializa-
cién primaria em-
pleados por la familia
y por la Iglesia: socia-
liza a través de ges-
tos, de climas afec-
tivos, de tonalidades
de voz y promueve
creencias, emociones
y adhesiones totales.

rior. Con estos indices de au-
diencias, Espafia se convierte
en d 4° pais dd mundo donde
s ve mas TV, después de Ja
pon, Estados Unidos e Itdia
Para mas informacion, €
mencionado Anuario de Sofres
AM destaca que & consumo de
tdevisén aumenta con la edad.
La diferencia por razén de edad
oscila entre los 159 minutos
para nifios de 4 a 12 afos,
hasta los 302 minutos de los
mayores de 65 afios. Entre los
13y 24 afios de edad, € consu-
mo diario de televison es de
166 minutos, de 195 minutos

fios, y para consuelo, descan-
S0 0 preocupacion de los adul-
tos. La television esta pre-
sente en nuestras sdas de estar y en nuestros
dormitorios. EI mismo emplazamiento del
televisor en d centro del hogar es un simbolo.
El hecho de que d tdevisor esté stuado en €
lugar centra de la casa llevara intuitivamente
d nifio a la conviccion de que ha de ocupar €
lugar centrd de su vida. Tan cercana como un
miembro de la familia, nos hace compafiia
cuando estamos solos. Dia tras dia, se encuen-
tra a nuestro lado en los buenos y en los maos
momentos. Poco después de nacer, le presen-
tamos a nifio la television, que en adelante
formara parte de su vida y que, en muchos
casos —por desgracia—, estard mas presente
junto a @ que sus propios padres. «Lo propio
de la tdevisdn es que opera cuando los padres
no estdn y muchas veces para distraer a los
hijos de que los padres no estén... mientras que
en otras ocasiones estan, pero tan mudos y
arrobados ante la pantalla como los propios
nifios»4.

entrelos 25 y 44 afios, y de 244
minutos para la poblacion de
45 a 64 &ios. S la diferencia
s edtablece por sexos, 10s varones de 16 y més
afos permanecen ante € televisor un prome-
dio de 207 minutos a dia y las mujeres 238,
s decir, un 11 por ciento més que los varones.
En cuanto a Comunidades Auténomas, Anda
lucia encabezo la clasificacion con 227 minu-
tos, seguida de Catalufia, Madrid y Comuni-
dad Valenciana (217 minutos), Galicia con
195 y Euskadi, con 190 minutos.

Més datos referidos a la infancigf: 97 % de
los nifios de entre 4 y 10 afios ven la tdevision
cada dig 93% la ven més de tres horas diarias
de promedio, superadas en los fines de sema
na; para 56% representa la Unica actividad en
su tiempo libre; 14% de los nifios ven la TV 5
0 més horas d dia 13% de los nifios tienen
televison en sus habitaciones (y esta costum-
bre va en progresién); 31% de los nifios ven
siempre solos la TV. Hay que advertir que
edas cifras hablan de promedios, y los prome-
dios pueden hacer olvidar las diferencias indi-
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viduaes, que en este caso son muy notables.

Como se puede observar, aunque sea de
forma resumida, «tenemos mucha informa-
cion sobre d nimero de horas que los nifios
ven la tdevisén y también sobre @ dto grado
de violencia en tdlevision, pero estos datos no
son suficientes para poder entender ¢como ven
los nifios estos contenidos?, ¢qué sacan los
nifios de lo que ven en tdevison?, ¢como la
forma de entender los contenidos televisivos
cambia de acuerdo a la edad, personaidad y
contexto?, ¢sestan los nifios interesados en to-
dos los contenidos que ven por television?,
JOué es lo que recuerdan de lo que han viso y
por qué?, ¢cud es d pape que juega la teevi-
sén en € desarollo cognitivo dd nifio? Des
afortunadamente, existen todavia muy pocos
estudios que intenten responder a estas pre-
guntas»’.

La dficion de los nifios a ver tdevison s
explica en buena parte por la fdta de egpacios
verdes en las ciudades y poblaciones, por la
inseguridad ciudadana, por unas calles trandg-
tadas por vehiculos de motor,
por la salida masiva de las
mujeres d mercado de traba

compromiso por transformar y mejorar la so-
ciedad en la que vive.

La solucién a este problema creemos que
no puede consistir en suprimir la television,
sno, més bien, en deerminar d lugar que debe
ocupar en d hogar. En una paabra, las fami-
lias deben aprender a sarvirse de la televison,
en lugar de estar a su sarvicio. La pdédbra dave
es equilibrio. He ahi la solucion. La tdevisidn
se vuelve tiranica cuando le otorgamos unas
cgpacidades que no son las suyas. La culpa no
es de la tdevison, Sno nuestra, de los adultos:
hemos degjado a un lado nuestra responsabili-
dad. En este aspecto como en cuaquier aspec-
to de la educacién humana, la institucién
exolar y la familia, los padres y los docentes,
tienen que darse la manc®. Cada uno con sus
responsabilidades, evidentemente.

El objetivo de la presente reflexion no esta
tanto en resdtar la importancia del uso de la
television en las aulas, ni de remarcar la
urgencia de una educacion «en» y «con» los
medios de comunicacién en d interior de la
escuela. Suponemos €llo y
aentamos a todos los docen-
tes a que integren en sus pro-

jo, por las reducidas dimen-
siones de las viviendas, por la
imposibilidad o incapacidad
de los padres de dedicar més
tiempo a sus hijos, por la de-
jadez de los padres en la edu-
cacion de sus hijos, €c.
Ante esta situacion que
hemos descrito de forma re-
sumida, ¢qué hacer? Por lo
pronto, € problema de fondo
no creemos que resida en €
mayor 0 menor consumo de
tdevision, y ni siquiera en la
bondad o moralidad de los

La solucién a este
problema creemos
gue no puede consistir
en suprimir la televi-
sion, sino, mas bien,
en determinar el
lugar que debe ocu-
par en el hogar. En
una palabra, las
familias deben apren-
der a servirse de la
television, en lugar de
estar a su servicio.

gramaciones la «Educacion
en Medios de Comunica
cion»®. Nuedtra findidad a la
hora de ofrecer este articulo
eda en presentar cud seria la
tarea de la escuda en U rda
cién con los padres en mate-
ria de educacion para € con-
sumo critico de la televison
en la familia

Patimos de la conviccidn
de que es la familia la que
tiene la primera responsabili-
dad y primordia importancia
en la ineludible solucién de

programas tdlevisivos, sSno en
s la televison motiva o no,
formas novedosas y creativas de comunica-
cion y didlogo familiar, si contribuye a la
formacidn de una persondidad critica y creetiva
en los individuos y s fomenta en d sujeto d

los problemas que genera €
poder de la televison; asi mis
mo, es la familia nuclear la que tiene en su seno
e compromiso de mantener la cultura y velar
porque € cambio de valores que inevitable-
mente s produce, e redice en bendficio de la
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evolucion solidaria de la especie humanal®.
Indudablemente los padres son los responsa
bles de lo que ven sus hijos, asi como del
tiempo que permanecen ante
el televisor. Ademés, la res-
ponsabilidad del hogar pro-
viene dd hecho de sar d ambi-
to en donde se consume habi-
tuamente la televison. La fa
milia ha de fadilitar un contex-
to adecuado de visonado. Pero
dificilmente realizardn esta
tarea unos padres que, en ge-
neral, estén tan fatos de for-
macién en este campo como
sus hijos.

Por esto a la escuela le
corresponde en estos momen-
tos la principal responsabili-
dad formetiva Y deberia redi-
zarla no solamente con los alumnos, sino
también con los padres. Porque los padres
necesitan formacion. Y dlo por dos motivos:
ante todo, porque sdlo la formacién les facili-
tar4 criterios razonables y coherentes de actua
Cion; de ordinario la actitud de «no saber qué
hacer» suele desembocar en la actitud de «de-
jar hacer», y esto no es recomendable desde
ninglin punto de vista; pero también porque,
de manera consciente o inconsciente, la propia
actitud de los padres como telespectadores
sera imitada a  100% por los hijos mas peque-
fios. «Los hijos no obedecen, imitan», rezaba
un vigo edogan de las «Escudas de Padres».

En este contexto, la pregunta que nos
hacemos es la Sguiente s una escuda no en-
sfia a ver tdevison, ¢para qué mundo educa?
La escuea tiene la obligacion de ayudar, con
todos los medios a su acance, a las nuevas
generaciones de alumnos a interpretar los
simbolos de su cultura. ¢Qué simbolos ayuda a
interpretar hoy la escuda? ¢Los de qué cultu-
ra?, ¢Jos de qué mundo? S educar exige pre-
parar a los ciudadanos para integrarse de una
manera reflexiva y critica en la sociedad,
¢cOmMo se integraran unos ciudadanos que no
estén preparados para readlizar de manera cri-

La responsabilidad
del hogar proviene
del hecho de ser el
ambito en donde se
consume habitual-
mente la television.
La familia ha de
facilitar un contexto
adecuado de
visionado.

tica aquella actividad a la que mas horas
dedican? «Una escudla que no ensefia a ver la
televison es una escuela que no educa»tl.

Para dlo, y éta es nues
tra propuesta?, la ingtitucién
escolar puede promover con
los padres y las madres, pe-
quefios grupos de trabgjo en
los que se impulse la lectura
critica del televisor. El pro-
yecto que estamos presentan-
do es, con otras pdabras, un
taler de «Escuela de Padres y
de Madres» en @ que a partir
de documentos escritos, so-
noros y visuales, presentados
por un experto (docente, pa
dre 0 madre), se intercambia-
ran experiencias y < llegaran
a conclusiones practicas, da
boradas por @ grupo de padres y madres. Todo
este proyecto de trabgo con la familia, tendria
gue ser preparado previamente por un grupo
de docentes y padres. El centro escolar en su
totalidad deberia asumirlo como ago suyo y
asl poder ofertarlo a los padres y madres en un
horario flexible y variado, para que puedan
asistir el mayor nimero posible de familias.
Para redlizar este proyecto de «Escuela de
Padres y Madres» en d uso critico de la tele-
vision en familia, los docentes que desearan
redizar esta dificil, pero imprescindible, tarea
podrian crear un Seminario Permanente o un
Grupo de Trabgo y de esta manera, ademés de
un reconocimiento por parte de la Administra:
cién educativa estarian minimamente finan-
ciados.

En cuanto a materiales (tiles para poder
iniciar d trabgo, d panorama en Espafia no es
muy halagliefio, ya que existen escasos mate-
rides y pocas experiencias, y las pocas que hay
suglen sar muy esporéddicas y con escasa infor-
macién publica De todas formas hay agunos
materiales interesantes que se deberian con-
sultar y que podrian orientar € trabgo.

Hay un libro que se llama Televisién y fa-
milia de J Yarce®®, que, a pesar de s bagtan-
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te parcia ideolégicamente, ofrece agunas in-
teresantes observaciones. La CEAPA (Confe-
deracion de Padres) editd un cuademnillo € afio
1996 sobre television y familia que, a manera
de taler de Escuela de Padres, trata € tema;
puede venir bien, aunque es excesivamente
breve. La escritora, experta en programacion
infantil y critica de tdevision, Lolo Rico tiene
un libro especidmente interesante, que alin no
sendo un manua para taler, puede dar suges
tivas pistas para trabgjar con los padres. Se
trata dd volumen El buen telespectador!4. De
igua uso que esta obra, son interesantes, ante
todo porque pueden dar orientaciones sugesti-
vas a la hora de plantear el taller con los
padres, los dos Ultimos libros del profesor Joan
Ferrés, que llevan por titulo: Televisién y
educacioén publicado en d afio 1995 y Televi-
siénsubliminal. Socializacién
mediante comunicacionesin-
advertidas, de 1996'.

Dos autores hispanos, de
origen uruguayo, pero que en
la actudidad estén trabajando
en Estocolmo, publicaron en
1994 una interesante obra:
Nifios, medios de comunica-
ciény su conocimiento's, enla
que presentan un modelo pe-
dagdgico (NIMECO), con una
base tedrica y practica sdlida,
para la ensefianza en e uso
reflexivo y critico de los me-
dios de comunicacién, en es-
pecid, de la television. El li-
bro proporciona ideas, inspi-
racion y estimulos para traba
jar la televisién con nifios y padres conjunta-
mente, presentando sugestivas experiencias
recogidas en € trabgjo con este méodo entre
los afios 1988 y 1990 principalmente.

De fuera de nuedtras fronteras es de desta
car una «Guia del televidente» elaborada por
el Instituto Latinoamericano de Comunica-
cion Educativa (ILCE)Y. En dos volUmenes
ofrece un material préctico, bien ilustrado con
historietas infantiles para d desarrollo de se-

A la escuela le co-
rresponde en estos
momentos la princi-
pal responsabilidad
formativa. Y deberia
realizarla no sola-
mente con los alum-
nos, sino también
con los padres.
Porque los padres
necesitan formacion.

siones que permiten a los padres profundizar
con sus hijos en las rdaciones que establecen
con la televigon. Para dlo se ofrecen un con-
junto de unidades didéacticas, con juegos y
actividades lUdicas donde trabgjan € lengugje
de la television, las telenovelas, los programas
de aventuras, los dibujos animados, los «pode-
re» de la television, la «fabricacion» de las
noticias, la violencia en la programacién, los
espots publicitarios..., todo €llo enmarcado en
e contexto de la television en € hogar y la
familia. Esta interesante propuesta finaliza
con la busgueda de compromiso entre los
miembros de la familia para d visonado de la
televison de otra manera En la actudidad, d
ILCE esta disefiando un curso a distancia
sobre € uso pedagdgico de la television; esta
dirigido a maestros de Educacidon Bésica y los
contenidos del mismo estan
sendo disefiados por un equi-
po interdisciplinar de exper-
tos, coordinados por una psi-
cdloga’®.

Los contenidos bésicos de
esta «Escuela de Padres y
Madres» deberian plantearse
teniendo presente € siguiente
principio orientador: «La tele-
vison es necesario conocerla,
interpretarla, desmitificarla,
producirla y desenmascararla
un esfuerzo que deben redi-
zar todos aquéllos que tienen
que ver con € mundo de la
educacién. Para ello hay que
analizar sus contenidos, pro-
fundizarlos y leerlos critica
mente con d fin de adaptarlos a nuestra cultu-
ra. Hay que comprender € medio en sus aspec-
tos técnicos con @ fin de dominalo y s es
necesario ‘defenderse’ de sus impactos negeti-
VOS»9,

Para terminar, dos notas finaes, que, de
hecho, son las que iluminan un proyecto como
d que hemos disefiado. La primera de dlas las
profesoras y profesores encargados de posibi-
litarlo deben edtar firmemente convencidos de
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que la escudla es dgo més que una ingtitucion
sociad que tiene como funcién d expedir titu-
los y credencides y sus docentes dgo més que
puros domesticadores de las nuevas genera
ciones de ciudadanos, que la escuda no tiene,
0 d menos no debe tener, como funcion pri-
mordid d custodiar, € «sacar de la cdle» a los
nifios y jovenes hasta que és-
tos se incorporen d mercado
labord y que € trabgjo redi-

con un Unico objetivo 0 punto de mira: reducir
d radio de accidn de lo negativo, de lo injusto,
dd md y dd sufrimiento, para abrir y despgar
horizontes nuevos de vida, de humanismo, de
solidaridad y de felicidad persond y compar-
tida»®. Una razon utdpica que debe aprehen-
der la redidad y enfrentarse con dla, siguien-
do estos tres pasos. @) hacerse
cago de la redidad, que con-
siste en un estar real en la
redidad de las cosas a través

zado por los profesiondes de
la educacién no tiene como
findidad Unica la de percibir
un sdario que sirva de sus
tento para elos y sus fami-
lias. Estamos hablando, por
lo tanto, de profesoras y pro-
fesores que crean y estén fir-
memente convencidos de que
con d gercicio de su trabgo
estdn ayudando a transfor-
ma U sociedad en una sodie-
dad mas justa e igualitaria
Edta actitud de los docentes
es la condicion de posibilidad

Si educar exige pre-
parar a los ciudada-
nos para integrarse
de una manera re-
flexiva y critica en la
sociedad, ¢como se
integraran unos
ciudadanos que no
estan preparados
para realizar de ma-
nera critica aquella
actividad a la que
mas horas dedican?

de las mediaciones materiades
y activas, b) cargar con la rea
lidad, esto es, tener en cuenta
el carécter éico fundamental
de la inteligencia; c) encar-
garse de la redidad, que dSg-
nifica asumir hasta sus Ulti-
mas consecuencias la dimen-
si6n praxico-emancipatoria de
la inteligencia®.

Creemos absolutamente
en agudlo que hace unos afios
escuchamos en uno de los cur-
sos de renovacion pedagdgica

de una propuesta como la ofre-
cida en este egtudio.

Para terminar, una se-
gunda actitud que deben asumir aquellas per-
sonas que opten por un proyecto como €l
presentado: su total e inequivoca opcion por €
desarrollo de la «razon utdpica». «Razén uté-
pica que justifica y dienta luchas, superacion
de conflictos y dificultades, esfuerzos y sacri-
ficios porque persste y se mantiene viva en la
siempre estimulante conviccion de que toda-
via es posble cambiar y mgiorar d humanismo
y la vida Razdn utépica que, en ninglin caso,
supone una actitud evasiva o de distancia-
miento de la redlidad y que no se basa, en
consecuenciag, en d vacio, en la ensofiacion o
en la nada, sino que = dimenta y crece en un
inmenso mar de posibilidades —todas las pos-
bilidades que encierra la naturaleza humana
[..]- Razén utépica —sindnimo de esperanza—
que ha de ser sempre pasion por lo posible y
apertura gpasionada y credtiva hacia € futuro

organizados por la Direccion

Central de las «Escuelas Pro-

fesionales de la Sagrada Fa-

milia». El director del curso era € profesor

Fernando Gonzdez Lucini?? y, haciendo refe-

rencia a Fernando Savater, nos ensefid que:

«jTen confianza en ti mismo y en la inteligen-

cia que te permitird ser megior de lo que ya
eresl... S sofiamos con volar es que vamos a
volar, es que debemos volar». Pero § no Sofia

mos con volar, S hemos perdido la confianza
y hemos desigtido de hacerlo, o d menos, de
intentarlo, un proyecto como € presentado,

ciertamente jno volard...

Notas

El presentearticul o tienecomo baseunacomunicacion
presentadapor el autor enlas«l 11 JornadasProvinciales
sobreEducaciény M edios»organi zadaspor el Centrode
Profesoresde AndUjar (Jaén) del 16al 18deabril de1997.
2VARIOS (1994): J6venesespafiol es94.Madrid,SM ;58
63

3SAVATER, F. (1997): El valor deeducar. Barcelona,
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Ariel; 71. El autor remitealaobrade: TEDESCO, J.C.
(1995): El nuevo pacto educativo.Madrid, Anaya.
*SAVATER, F. (1997): El valor deeducar.Barcelona,
Arid; 72.

®Losdatosofrecidosaqui hansidorecogidosdeunainfor-
macion aparecidaen el diariol deal, del miércoles12de
marzode1997.

¢ Datosaportadospor Josélgnacio Aguaded Gomezenla
ponenciaquetuvoenlas«| JornadasProvincia esdeEdu-
caciony MediosdeComuni caci dnx», organizadaspor €l CEP
de AndUjar, durante los dias 20 al 22 de abril de 1995.
También serdinteresanteacudir alosdatosaportadosen
VARIOS (1993): Los valores de |os nifios espafioles,
1992.Madrid, SM; 40.

”Magdalena Albero nos descubre al gunas pistas parair
conociendoestosapas onantesei rresuel tosinterrogantesen
sutrabajo publicadoen: ALBEROANDRES, M. (1996):
«Televisiony contextossocia esenlainfancia habitostele-
visivosy juegoinfantil», en Comunicar,6 ; 129-139. Igua-
mente Infanciay Sociedad, editadapor el Ministeriode
AsuntosSaocial es, hadedicadoyavariosnimerosaanalizar
lacomplejaprobleméticadel asrel acionesentrel osmedios
ylosnifios. Sonespecia menteinteresantesel nimero20de
estarevista, titulado «Familia, infanciay nuevaspantallas»,
yd nimero14, «Televisony programasinfantiles». También
InfanciayAprendizaje publicoen1986 unmonografico(n®
35-36) de«Consumo, publicidady educaci6n».

8Cfr. d articulo: ALBEROANDRES, M. (1991): «El nifio
anteel televisor», en Cuader nosdePedagogia, 202; 59-62.
El articulointentaestabl ecer laimportanciadel aparticipacion
activadelafamiliay laescuelaenel procesamientodelos
mensgjestel evisivaspor partedel osnifios, afindeconseguir
desarrollar actitudesval orativasy creetivasantel osconte-
nidostelevisvos.

¢ LarevistaComunicar haofrecido ensusnueveprimeros
nUimerosunasinteresantesreflexionesy experienciasen
tornoalaintegraciondelosmediosdecomunicacionenlas
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