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Resumen.

Numerosas investigaciones centran su objetivo en estudiar los beneficios de las terapias
con animales entre sus usuarios. Sin embargo, este impacto positivo va mas alla,
incidiendo también en otros actores participantes indirectamente en las mismas
(familiares, profesionales y voluntarios o estudiantes en practicas). En el trabajo que
aqui presentamos, el cual forma parte de un estudio de mayor amplitud, recogemos la
perspectiva de estos colectivos citados, de dos centros de Sevilla especializados en
terapias asistidas con caballos. Para ello, ademas de revisar los informes trimestrales de
los usuarios para conocer sus avances, empleamos tres tipos de cuestionarios y guiones
de entrevista, cada uno adaptado al colectivo destinatario, siguiendo un disefio mixto de
investigacion, que auna las metodologias cuantitativa y cualitativa. Se ha desarrollado
un estudio etnografico y fenomenoldogico que nos permite conocer los beneficios
psicolégicos y sociales en los colectivos antes sefalados. Entre otros hallazgos,
encontramos que el mayor porcentaje de los encuestados mostré concordancia con las
variables relacionadas con los beneficios globales de las terapias ecuestres (en
familiares, profesionales y voluntarios o estudiantes en practicas), concluyendo que los

usuarios destinatarios de estas intervenciones, obtienen beneficios fisicos, psicoldgicos y
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sociales. Al mismo tiempo, las familias, profesionales y voluntarios o estudiantes en
practicas, también se benefician psicoldgica y socialmente de su participaciéon en este
proceso, aumentado su satisfaccion y confianza, mejorando su estado de &nimo,
desarrollando sus habilidades sociales, etc. En consecuencia, debemos aprovechar los
beneficios de las terapias ecuestres y potenciarlos al maximo, no solo en la linea de
incidir Unicamente en los sujetos de la terapia, también como medio para la mejora del

resto de los colectivos implicados en su implementacion.

Palabras clave.

Terapias ecuestres, desarrollo humano, educacién, competencia social.

Abstract.

A lot of researches are focused on the benefits of animal therapies among its users.
However, this positive impact goes further, also affecting other indirectly participating
actors (family members, professionals and volunteers or trainees). In the paper
presented here we collect the perspective of these groups, two associations in Seville
specialized in therapies assisted with horses. To do this, in addition to reviewing the
quarterly reports of users to know their progress, we used three types of questionnaires
and interview scripts, each of them adapted to the each target group, following a mixed
research design, which combines quantitative and qualitative methodologies, developing
an ethnographic and phenomenological study, that allows us to know the psychological
and social benefits in the aforementioned groups. Among other findings, we found that
the highest percentage of respondents were in agreement with the variables related to
the overall benefits of equestrian therapies (in family members, professionals and
volunteers or trainees), concluding that the users who receive these treatments obtain
physical, psychological and social benefits, while families, professionals and volunteers
or trainees also get psychologically and socially benefit from their participation in this
process, increasing their satisfaction and confidence, improving their mood, developing
their social skills, etc... Therefore, we must take advantage of the benefits of equestrian
therapies and maximize them, not only for users of the therapy, also as a means to
improve the rest of the groups involved in its implementation.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo nos centramos en el impacto positivo de las terapias ecuestres,
(beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales) en todos los actores participantes a lo largo
de su desarrollo, mas alld de los propios usuarios, como son familiares, profesionales y
voluntarios o estudiantes en practicas que realizan alguna labor en los centros de

terapias ecuestres, a través de declaraciones y percepciones reales de los mismos.

Aun hoy, las personas con diversidad funcional siguen sufriendo en muchas
ocasiones situaciones de discriminacion en su dia a dia, por desconocimiento o
ignorancia de las circunstancias en las que viven, conducentes en ocasiones a la
segregacion social de las actividades del resto de la sociedad, separandolos de las
personas sin dificultades o limitaciones y generandoles un sentimiento de rechazo por

ser diferentes.

El término "Diversidad funcional” defiende la aceptacion de lo diferente, esto es
que cada persona funciona de manera diferente para conseguir unos fines comunes a la
sociedad, como seria la comunicacion, la autonomia, el desplazamiento, etc. (Romafach
y Lobato, 2005), dependiendo de sus caracteristicas personales. Asi, entendemos que
todas las personas, independientemente de sus caracteristicas o capacidades, siempre
tienen algo mas que aprender o competencias que desarrollar. Estas capacidades se
pueden potenciar en diferentes actividades y de diferentes formas, pero adquieren
mayor potencial al realizarlas en la naturaleza, por cuanto que nos enfrenta a situaciones
en las que superarse y afrontar retos, posibilitando la salida de nuestra zona de confort.
Y es que, hoy en dia, tendemos demasiado aln a la sobreproteccion en el caso de las
personas con diversidad funcional, lo cual también limita su capacidad de responder ante
la complejidad de situaciones que propone la vida diaria. Y es que cuando dejamos de
hacer una actividad, como sefialan Arribas, Fernandez y Vinagrero (2008), estamos
impidiendo que se potencie una capacidad determinada y muchas de ellas estan

dormidas debido a estas actitudes de sobreproteccion.

Por su parte, Arenas (2016) agrupa los beneficios del contacto con la naturaleza
en cognitivos, psicoldgicos, sociales, fisioldgicos y espirituales, resaltando sobre todo los
beneficios que tiene para los nifios: en su desarrollo intelectual y emocional, la

resolucidon de problemas, la concentraciéon, el aumento de la tranquilidad, reduccién del
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estrés, mejora de las relaciones sociales, etc. Por esto, si unimos diversidad funcional y

naturaleza podemos obtener beneficios incalculables.

Las terapias ecuestres, aun incipientes, se constituyen como un modo de terapia
alternativa a las ya normalizadas, y que no sélo realiza una funcién rehabilitadora, sino
también otras muchas, como deporte, ocio y la inclusion de este colectivo en una

actividad normalizada, que al fin y al cabo, es la necesidad que mas urge solventar.

Después de revisar autores como Gross (2006,2009), Garcia (2010), Carrion
(2014) y Guijarro, Sanchez y Liria (2015), concluimos que son tres las caracteristicas

basicas del caballo que hacen que sea la mejor herramienta en este tipo de terapias:
(1) Calor corporal
(2) Impulsos ritmicos
(3) Patron de locomocién equivalente al patrén fisiolégico de la marcha humana.

Respecto a la primera caracteristica, los autores anteriormente citados coinciden
en que la temperatura corporal del caballo es de 37.5 - 38.5 °C, pudiendo aumentar
hasta los 41.5°C después del movimiento. Gracias al contacto con el animal, se
transmite la temperatura al cuerpo humano, contribuyendo a la relajacion de la
musculatura y ligamentos. Ademas, aumenta la circulacion sanguinea, mejorando la
funcion fisiolégica de los drganos internos. Para que todo esto sea efectivo y nos
garantice mejoria, debemos realizar la monta sin silla, para poder mantener el contacto
directo con el dorso del caballo, permitiendo la transmision de calor al usuario. La
relajacion de estos musculos provoca una mejora en la flexibilidad y elasticidad,
mejorando y recuperando una postura correcta y la adaptacion al movimiento del

caballo.

De igual modo, el caballo al paso es capaz de transmitir entre 90 y 110 impulsos
ritmicos por minuto a la pelvis, columna vertebral y miembros inferiores del usuario.
Cuando los miembros posteriores del caballo se adelantan, se eleva la grupa y la
musculatura lumbar de éste. Este movimiento hacia delante obliga al usuario a adaptar
su postura. Los impulsos fisioldgicos se propagan por medio de la columna vertebral

hasta la cabeza, provocando reacciones de equilibrio y enderezamiento. Es importante la



ISSN 1575-9393
QUADERNS N© 84 ~ Marzo 2017
digitals.NET pp. 58-75

transmision de estos impulsos porque de esta manera es posible activar nuevas areas
neuronales en las que se programan nuevos patrones de locomocidon que sustituiran las
areas dafiadas (Garcia, 2010) y haran integrar un patrén de la marcha que tenian
limitado. Respecto al valor psicoterapéutico de este principio, Larrobla (2000) aporta
que la sensacién de dejarse mover y avanzar sin aplicar una accién propia, es un factor
importante en la relajacién psiquica, consiguiendo bienestar y aumento del estado de

animo.

Por ultimo, los autores coinciden en la relevancia del patréon de la marcha, sobre
todo en usuarios que no pueden caminar. El caballo tiene un patrén tridimensional,
similar a la marcha humana, es decir, realiza un movimiento de arriba abajo, de derecha
a izquierda y de rotacion. Esto significa que, con el tiempo, este patréon se graba en el
cerebro y se automatiza. Para los usuarios sin movilidad en los miembros inferiores

supone volver a activar funciones y 6rganos que no funcionaban.

Por esto, es relevante poner en valor este tipo de terapia, considerando su
impacto en la sociedad, en los colectivos que, de una manera u otra, se encuentran en el
circulo proximo de las terapias ecuestres. Estas terapias son beneficiosas no solo para el
usuario que asiste a las mismas, supone también una ventaja para los familiares que los
acompafan, los profesionales especializados en este ambito y para los voluntarios y

estudiantes en practicas que prestan su ayuda a estos centros.

2. METODO

En nuestro caso, utilizaremos un disefio mixto, uniendo las metodologias cualitativas y
cuantitativas, al entenderlas, siguiendo a Monje (2011), como métodos no excluyentes,
sino complementarios. Asi, empleamos para su implementacidn técnicas cualitativas de
recogida de datos como la entrevista, y técnicas cuantitativas como la encuesta,
recogiendo informacién a través de cuestionarios, siendo la union de estos dos disenos la
opcion mas acertada para un trabajo de estas caracteristicas, donde la informacion que
se recoja nos servira para ampliar la informacion existente y dar respuesta a la pregunta
de investigacion “¢Tienen las Terapias Ecuestres un impacto positivo en los distintos
participantes en su puesta en practica?”, a través de la opinién y la informacion que nos
aporte el colectivo que realizardn las entrevistas y encuestas. De este modo, nos

situamos en una perspectiva descriptiva, interpretativa y fenomenolégica. De manera,
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que no solo se describe lo que ocurre en las asociaciones objeto de los dos estudios de
caso, sino que pretendemos reflejar la interpretacidon del impacto de las terapias
ecuestres desde la percepcion e interpretacion de los implicados.

Para conocer los beneficios personales en los actores sociales que participan en
las terapias ecuestres, realizaremos sendos estudios de caso, donde recogeremos
informacién y profundizaremos en el impacto de las terapias ecuestres en los dos centros
que imparten esta actividad en la provincia de Sevilla: la Asociacién Hispalense de
“"La

Herradura” (Dos Hermanas, Sevilla). Con el objeto de responder la anterior pregunta de

Terapias Ecuestres (Sevilla) y el Centro Nazareno de Actividades Ecuestres

investigacion, nos planteamos los siguientes objetivos:

(1) Comprobar los beneficios reales fisicos, psicolégicos y sociales en usuarios
que asisten a terapias ecuestres.
(2) Conocer los beneficios psicoldgicos y sociales en los actores implicados en las

terapias ecuestres (profesionales, familias, voluntarios/practicas).

La tabla 1 resume las diferentes técnicas e instrumentos de recogida y analisis de

datos empleados a lo largo de nuestro estudio, y su relacion con los objetivos

propuestos.
Tabla 1
Objetivos, instrumentos y técnicas.
TECNICAS DE INSTRUMENTO DE z '
OBJETIVOS RECOGIDA DE RECOGIDA DE TECNICA O o 1S1S DE
DATOS DATOS
Encuesta Cuestionario Analisis estadistico descriptivo

Comprobar los .
beneficios reales fisicos, Entrevista Guion de entrevista Andlisis de contenido analizado

psicologicos y sociales
en usuarios que asisten
a terapias ecuestres

Observacion

Anadlisis  documental-
Revisidén de informes

a partir de un sistema de
categorias y cédigos.

Estudio descriptivo fy %
Analisis de contenido a partir de
un sistema de categorias vy
dimensiones.

Estudio descriptivo fy %

Conocer los beneficios Encuesta Cuestionario Analisis estadistico descriptivo.
psicolégicos y sociales

en los actores Analisis de contenido analizado
implicados en las a partir de un sistema de
terapias ecuestres Entrevista Guidn de entrevista categorias y cédigos.
(profesionales, familias,

voluntarios/practicas)

Estudio descriptivo fy %
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Se disenaron tres tipos de cuestionarios, uno para cada colectivo (familiares,
profesionales y voluntarios/estudiantes en practicas), donde se preguntd acerca de los
beneficios de las terapias ecuestres en ellos mismos, ademas de preguntar acerca de los
avances de los usuarios que asisten a las sesiones de terapias ecuestres. De esta
manera, obtendremos informacién para responder a los dos objetivos que nos
proponemos. Ademas, cada cuestionario daba pie a un guidn de entrevista (Tabla 2),
que nos ayudard a profundizar en aquellos aspectos que necesiten una mayor
explicacion. Por otro lado, se revisaran los informes de evolucion de una muestra
representativa de los usuarios de las sesiones de equinoterapia, comprobando asi las

mejorias que han tenido los mismos.

Tabla 2
Destinatarios, técnicas e instrumentos

DESTINATARIO TECNICA INSTRUMENTO

Encuesta personal Cuestionario
Profesionales

Entrevista personal Guion de entrevista

Encuesta personal Guion de entrevista
Familias . . .

Entrevista personal Cuestionario
Voluntarios/ Encuesta personal Guion de entrevista
Alumnos practicas Entrevista personal Cuestionario

Tanto en los cuestionarios como en los guiones de entrevista, seguimos el
siguiente esquema: la primera dimension sera dedicada a los “Beneficios de los usuarios”
y se agrupan los items y preguntas que contengan afirmaciones relacionadas con los
avances observados en los usuarios que asisten a las terapias ecuestres. La segunda
dimension esta dedicada a los “Beneficios personales” de los tres colectivos encuestados
(familiares, profesionales y voluntarios o estudiantes en practicas). Dentro de cada una
de ellas distinguimos diversas categorias (drea fisica, psicolégica y social) y
subcategorias (actitud y comportamiento, autoestima y confianza, estado de &nimo,
etc.).

Estos cuestionarios se validaron siguiendo la técnica Delphi, de modo que 10
profesores universitarios, expertos en la cuestion, hicieron las consideraciones oportunas
en torno a los items constituyentes del cuestionario, a partir de las cuales el cuestionario

fue modificado.



ISSN 1575-9393
QUADERNS N© 84 ~ Marzo 2017
digitals.NET pp. 58-75

Asi, se han pasado los cuestionarios a un total de 105 personas y se han realizado 12
entrevistas.

En la Asociacion Hispalense, de un total de 4 profesionales (una psicdloga, un
mozo de cuadra y dos fisioterapeutas), conseguimos que todos ellos realizaran el
cuestionario y que dos de ellos se prestaran a la entrevista. Respecto a los voluntarios y
alumnos en practicas, suman un total de 20, consiguiendo 13 cuestionarios y 2
entrevistas. Por ultimo, de las familias de los 20 usuarios que asisten a la asociacion, se
pasaron 20 cuestionarios y se realizaron 2 entrevistas, a informantes seleccionados
aleatoriamente.

En el centro de terapias ecuestres La Herradura, de un total de 6 profesionales
dedicados a las terapias (dos pedagogas, una psicéloga, dos auxiliares de terapias
ecuestres y una fisioterapeuta) pasamos el cuestionarios a todos, realizando la
entrevista solo a dos de ellos. De los 16 voluntarios y alumnos en practicas, contamos
con la participacién de todos en los cuestionarios, realizando la entrevista a dos de ellos.
Con respecto a las familias de los 60 usuarios que asisten al centro, sélo se pudo
conseguir que 46 familias participaran en la realizacién del cuestionario, de las cuales 2
también realizaron la entrevista.

Las entrevistas a algunos de los miembros de los diferentes colectivos, en ambos
contextos, se realizaron aleatoriamente teniendo en cuenta la disponibilidad vy
accesibilidad de los informantes.

Para analizar los informes de los usuarios de ambos centros de terapias
ecuestres, se han agrupado los avances y beneficios que se han ido obteniendo con esta
actividad en tres categorias: area fisica, area psicoldgica y area social, desarrollando la
técnica de analisis documental cualitativo. Los informes revisados provienen de usuarios
escogidos aleatoriamente. Asi, se exponen los avances de 15 de los 60 usuarios del
centro “La Herradura” y 4 de los 20 de los usuarios de la Asociacion Hispalense,
recogidos en las evaluaciones del curso 2015/2016 que realizan los profesionales de los
centros para informar a las familias correspondientes.

Respecto al analisis de los datos recogidos, para los datos de tipo cuantitativo, se
empleard el programa de andlisis de datos SPSS version 22, con el cual se realizara un
estudio descriptivo de los datos extraidos del cuestionario. Para los datos cualitativos
recogidos a través de entrevistas y analisis de informes, utilizaremos un analisis de

contenido. Dentro del andlisis de contenido hemos realizado, por un lado, un analisis de
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los informes sobre la evolucién de los usuarios y, por otro, un analisis categorial de las

entrevistas a partir de un sistema de categorias y cédigos creado ad hoc.

3. RESULTADOS

Como podemos observar en el grafico de la derecha, la mayoria de los familiares

encuestados hace una valoracidon positiva en el

cuestionario cuando se les pregunta acerca de los = 5.TOTALMENTE DE
ACUERDO
avances en los usuarios que participan en terapias 1fy/-1% = 4.DE ACUERDO
0
ecuestres y sobre los beneficios propios tras  19% [ NI DEACUERDONIEN

~ at: DESACUERDO
acompafiar a su familiar. Las respuestas 5 u 2.EN DESACUERDO
“Totalmente de acuerdo” y 4 “De acuerdo” son las ‘

® 1.TOTALMENTE EN

A A 0, (o)
mas  sehaladas con un  41% y 38% Grdfico 1. Valoracién General del

respectivamente. cuestionario a familiares.

Del mismo modo, los profesionales atribuyen,
5 TOTALMENTE DE AcUERD0 €N SU mayoria, valoraciones positivas (69%,
Totalmente de acuerdo y 27%, De acuerdo) a los

3% _ 1% = 4.DE ACUERDO

items sobre los beneficios que suponen las terapias
3. NI DE ACUERDO, NI EN o
DESACUERDO ecuestres, lo que significa que han observado

# 2. EN DESACUERDO beneficios en sus usuarios y en ellos mismos desde

# 1.TOTALMENTE EN que estan involucrados en tareas de terapias
DESACUERDO

L » ecuestres.
Grdfico 2. Valoracidén General del

cuestionario a profesionales.

Por Ultimo, obtenemos también una

* S TOTALMENTEDEACUERPO valoracién, en su mayor parte, positiva (38% y 48%)

= 4.DE ACUERDO de los voluntarios y estudiantes en practicas que

%

3 , . . ,
11% 3.NI DE ACUERDO,NI EN realizaron los cuestionarios. Al igual que hemos
DESACUERDO i ,
= 2.EN DESACUERDO comentado anteriormente, la mayoria de los

voluntarios y estudiantes han observado beneficios

= 1.TOTALMENTE EN DESACUERDO

Grdfico 3. Valoracién General del en los usuarios y en ellos mismos.

cuestionario a voluntarios/estudiantes.
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Para decidir si han existido beneficios o no, atenderemos al porcentaje de
respuesta de los cuestionarios, entendiendo que hay beneficios cuando mas de la mitad
de los encuestados muestren valoraciones positivas ante los items. Se tomaran como
valoraciones positivas los porcentajes de las respuestas “"De acuerdo” y “Totalmente de

acuerdo”, sumando ambas puntuaciones, como se muestra a continuacion en la tabla 3.

Tabla 3
Beneficios de las terapias ecuestres segun perfil de los encuestados
DIMENSION CATEGORIA SUBCATEGORIA ITEMS VALORACION
(+)
Area fisica item 1-C1 86%
item 2- C1 79%
. Actitud y ftem 3- C1 91%
Area comportamiento item 2- C2 100%
psicoldgica ftem 2- C3 90%
item 8- C1 74%
ftem 7- C2 100%
Beneficios Estado de &nimo item 3- C3 93%
para los item 4- C1 95%
usuarios item 3- C2 89%
ftem 6- C1 77%
item 5- C2 100%
Autoestima y ftem 7- C1 70%
confianza item 6- C2 100%
Autonomia item 4- C2 89%
item 5- C1 69%
item 4- C3 86%
Area social item 2- C1 79%
) Diversion, desahogo ftem 11- C1 71%
Area item 9- C2 100%
psicologica ftem 9- C3 86%
Estado de &nimo y ftem 12- C1 75%
Beneficios Bienestar general I:tem 17- C2 100%
personales item 14- C3 83%
item 19- C2 100%
item 16- C3 87%
Autoestima y ftem 8- C2 100%
confianza item 10- C3 83%
ftem 12- C2 100%
item 7- C3 86%
Area social ftem 14- C2 78%
ftem 11- C3 69%
ftem 15- C2 100%
ftem 12- C3 86%
ftem 16- C2 89%
ftem 13- C3 83%
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Como podemos ver, todos los items de cada uno de los cuestionarios son

valorados positivamente, con mas de un 50% en valoraciones positivas.

En las entrevistas, se pedia a los destinatarios que comentaran los beneficios que

tanto el/los usuario/s como ellos mismos han ido teniendo. Asi, entenderemos también

como beneficios aquellos cédigos de las entrevistas que mas se han repetido con un 4%

0 mas sobre el total, como podemos observar en la tabla 4 que incluye las frecuencias y

porcentajes totales.

Tabla 4
Datos descriptivos de los entrevistas por dimension
LA ASOC.
HERRADURA HISPALENSE
TOTAL 1 TOTAL 2 TOTAL1y?2
Dimensiones Categorias Subcategorias Codigos F % f % f %
BENEFICIOS Area fisica Equilibrio BUFE 5 4,2% 4 3,7% 9 4%
USUARIOS
Musculatura BUFM 7 5,8% 4 3,7% 11 4,8%
Movilidad BUFMO 3 3,5% 3 2,8% 6 2,6%
Postura BUFP 4 3,3% 5 4,7% 9 4%
Area Atencion BUPA 0 0% 1 0,9% 1 0,4%
psicologica
Comprensién BUPCP 1 0,8% 0 0% 1 0,4%
Conducta y BUPC 6 5% 2 1,9% 8 3,5%
actitud
Autonomia BUPAU 4 3,3% 4 3,7% 8 3,5%
Autoestima BUPAUT 1 0,8% 0 0% 1 0,4%
Confianza BUPCO 0 0% 3 2,8% 3 1,3%
Estado de animo  BUPEA 4 3,3% 2 1,9% 6 2,6%
Motivacién BUPMO 3 2,5% 6 5,6% 9 4%
Area social Comunicacion BUSC 5 4,2% 3 2,8% 8 3,5%
Relaciones BUSR 5 4,2% 5 4,7% 10 4,4%
Otros Calidad de vida BUOB 2 1,7% 0 0% 2 0,9%
beneficios
BENEFICIOS Area Estado de animo BPEA 9 7,5% 4 3,7% 13 5,7%
PERSONALES icolégica- .
PSICOIOgICa  gatisfaccion BPES 6 5% 10 93% 16 7%

emocional
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Bienestar BPEB 6 5% 8 7,5% 14 6,2%
general
Autoestima BPEAUT 3 2,5% 4 3,7% 7 3,1%
Confianza BPECO 3 2,5% 5 4,7% 8 3,5%
Diversién BPEDI 6 5% 5 4,7% 11 4,8%
Motivacion BPEMO 1 0,8% 0 0% 1 0,4%

Area social- Relaciones BPSR 5 4,2% 4 3,7% 9 4%

Aprendizajes b ilidades BPAHS 2 1,7% 3 2,8% 2,2%
Sociales
Comunicacion BPACO 6 5% 4 3,7% 10 4,2%
Creatividad BPACR 4 3,3% 4 3,7% 8 3,5%
Espontaneidad BPAE 6 5% 1 0,9% 7 3,1%
Valores BPAV 9 7,5% 9 8,4% 18 7,9%
Control de BPACN 3 2,5% 1 0,9% 4 1,8%
emociones
Empatia BPAEM 1 0,8% 2 1,9% 3 1,3%

Otros BPOB 0 0% 1 0,9% 1 0,4%

beneficios

Asi, a continuacién, la tabla 5 recoge los beneficios de las terapias ecuestres en los
usuarios beneficiarios de las mismas constatados con nuestro estudio.

Tabla 5
Resultados Beneficios Usuarios

II.

III.

Area fisica

Area
psicolégica

Area social

o

®mOo0oTo

o Q

Desarrollo del equilibrio

Regulacion del tono muscular. Incremento de
elasticidad, agilidad y fuerza muscular
Estabilizacion del tronco y cabeza

Incremento de confianza y autoestima.
Disminucién de conductas disruptivas.
Desarrollo de la responsabilidad y autonomia.
Incremento del estado de animo.

Aumento de la motivacion.

Desarrollo de la comunicacién verbal y no verbal.

Aumento de las interacciones y socializacion.

Del mismo modo, podemos resumir los beneficios en el resto de colectivos que participan
de una manera u otra en la Tabla 6.
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Tabla 6
Resultados Beneficios Personales
Area Familiares a. Desconexidn, disfrute o desahogo.
psicoldgica b. Mejoras en el propio bienestar
Profesionales a. Desconexion, disfrute o desahogo
b. Mejora del estado de animo y
bienestar
c. Aumenta satisfaccién y
autorrealizacion.
d. Aumenta autoestima y confianza en
uno mismo.
Voluntarios/estudiantes a. Desconexion, disfrute o desahogo
b. Mejora del estado de animo y
bienestar
c. Aumenta satisfaccion y
autorrealizacion.
d. Aumenta responsabilidad, confianza,
seguridad en uno mismo.
Area social ~ Familiares a. Aumenta relaciones.

Profesionales a. Aprendizaje de valores
b. Mejora de habilidades
sociales(comunicacién, espontaneidad
y creatividad)

Voluntarios/estudiante a. Aprendizaje de valores
b. Mejora de habilidades sociales
(comunicacion, espontaneidad y
creatividad)

Por su parte, los familiares de los usuarios que asisten a las terapias ecuestres,
por la informaciéon que han proporcionado los mismos en los cuestionarios y entrevistas
realizadas, se consideran beneficiados en aspectos psicoldgicos, puesto que disfrutan al
ver a su familiar realizar un buen trabajo y pasarlo bien al mismo tiempo. Del mismo
modo, el tiempo que dura la sesidn les sirve de desconexion. También, vemos beneficios
en el area social, al poder establecer relaciones con profesionales y demas padres,

compartiendo experiencias y preocupaciones con iguales. Podemos llegar a decir que
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pueden contar con las terapias para reducir su nivel de estrés, asi como para compartir
preocupaciones y esperanzas.

Los profesionales, voluntarios y estudiantes en practicas, practicamente se
benefician del mismo modo de las terapias ecuestres, puesto que desempefan un mismo
papel dentro del centro, aunque variando el grado de responsabilidad. Por un lado, estos
dos colectivos han visto mejorado su estado de animo y bienestar general desde que
participan en esta actividad, al igual que el grado de autorrealizacion y mejora de la
autoestima, confianza y seguridad en uno mismo. La caracteristica principal de realizar
un trabajo con personas con diversidad funcional es que cada dia hay un reto que debes
superar como profesional, lo que te ayuda a incrementar todos estos aspectos
comentados. Por otro lado, respecto al area social, lo que mas destacan estos colectivos
es el aprendizaje de valores y actitudes ante la vida, conseguidos gracias al trabajo en
este contexto, no sélo con personas con dificultades, sino con personas con dificultades
que realizan una actividad inclusiva. Ademas, también las habilidades sociales se ven
mejoradas, tales como la comunicacion, tanto verbal como no verbal, la espontaneidad y
la creatividad entre otras cosas. Como decia antes, cada dia es un reto y hay que dar lo

mejor de uno mismo para conseguir superarlo. Como vemos, todo tiene su recompensa.
4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Para concluir sobre los beneficios observados, nos apoyamos en las dimensiones que
hemos venido utilizando desde el comienzo de nuestro trabajo: beneficios para los

usuarios y beneficios personales.

Por un lado, respecto a los beneficios para los usuarios, ya eran conocidos
muchos de ellos en personas con distintas dificultades, y tratamos de comprobar cudles
eran los beneficios mas comunes. Huertas, Nieves y Alvarez (2014) recogen una lista de
autores cuyas investigaciones se han centrado en los distintos beneficios de las terapias
ecuestres. Asi, estos autores comprobaron que las terapias ecuestres mejoran la
comunicacién verbal y no verbal, la autoestima, problemas psicolégicos, desarrollo de
habilidades verbales y motoras, estado de animo, ansiedad, autorregulacion, confianza,

seguridad y motivacidn, entre otras muchas cosas.
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Como veiamos en la tabla 5, encontramos beneficios en el area fisica, sobre todo
en aspectos relacionados con el equilibrio, la musculatura y la postura. Deciamos que la
anatomia del caballo aporta por si sola una serie de beneficios fisicos como la relajacion
de la musculatura o la automatizacion del patrén de locomocién. Si le afiadimos la
actuaciéon de un profesional de la fisioterapia, los avances en problemas fisicos son

mucho mayores.

También los encontramos en el area psicoldgica, sobre todo en aspectos de
conducta y actitud, autonomia, estado de animo y motivacién. Hemos de decir que la
equitacion terapéutica no dista tanto de otras terapias convencionales, en cuanto a
actividades o aspectos a trabajar. Habldbamos al comienzo de los beneficios de la
naturaleza, y es que la interaccion con esta puede aumentar la autoestima y el estado de
animo, reducir la ira y mejorar el bienestar general psicolégico con efectos positivos
sobre las emociones y el comportamiento (Keniger, Gaston, Irvine & Fuller, 2013). Los
dos elementos caracteristicos de las terapias ecuestres: la naturaleza y el caballo,
aportan atraccion y motivacion del usuario receptor de la terapia, lo que hace que
disfrute y se sienta integrado y capaz de realizar la actividad como cualquier persona
que no tenga dificultades. Todo esto hace a las terapias ecuestres diferente, atractiva y

efectiva.

Por ultimo, encontramos beneficios en el area social, sobre todo en los aspectos
relacionados con las habilidades comunicativas y de interaccién. El caballo actia como
mediador entre el terapeuta y el usuario, lo que proporciona una confianza especial
entre ambos y, sobre todo, una vision especial. En este ambiente, el usuario no ve al
terapeuta como tal, lo ve como una persona que le facilita juegos y diversién, lo que
induce a la participacion del usuario en la sesion, y por tanto, en el aumento de los

beneficios que se consigan.

A pesar de estos resultados, hemos de mencionar también que, en algunos casos,
los usuarios asisten a distintas terapias y actividades para su beneficio fisico, psicologico
y social, por lo que, como anadia uno de los familiares entrevistados, "no se sabe qué es
consecuencia directa de qué”. Esto ocurre sobre todo con usuarios con dificultades o
problemas fisicos, los cuales suelen asistir a sesiones de fisioterapia tradicionales e

hidroterapia, ademas de a las terapias ecuestres.



ISSN 1575-9393
QUADERNS N© 84 ~ Marzo 2017
digitals.NET pp. 58-75

Por otro lado, lo que desconociamos era si existian beneficios para las personas
cercanas a las terapias ecuestres, es decir, si los familiares que los acompafian y que
disfrutan de un rato de aire libre y entre animales; los profesionales que comparten con
ellos trabajo y diversidén; y por ultimo, los voluntarios y estudiantes en practicas que
participan en esta actividad, lo cual es muy comun en centros de accion social y, sobre

todo, en centros de terapias ecuestres.

A modo de resumen, los avances en nifios y adultos asistentes a centros de
terapias ecuestres son evidentes, no sélo en areas motoras, al evidenciar los beneficios a
nivel fisico que aporta el contacto con el caballo, también a nivel psicolégico y social. La
autoestima y la autonomia son aspectos imprescindibles para una mejor calidad de vida,
sobre todo en este colectivo. También los profesionales, al igual que voluntarios o
personal en practicas de los centros, experimentan beneficios con la realizacion de su
trabajo. Asimismo, las familias, encuentran en los espacios en los que se desarrollan
estas terapias lugares donde compartir, junto a otros, preocupaciones o alegrias
comunes, ademas de ver los avances de su familiar y utilizar ese momento como

liberacion de sus tareas diarias.

Respondiendo a la pregunta de investigacién inicialmente planteada, podemos
decir que las terapias ecuestres, ademas de beneficiar directamente al usuario que asiste
a las sesiones de las mismas como destinatario, también repercuten en los distintos
colectivos que, de una manera u otra, participa en ellas. Hemos de decir también que,
hay beneficios registrados que no pueden relacionarse directamente como producto de la
participacion de los usuarios en varias terapias y actividades simultaneamente, por lo
que, como hemos dicho en mas de una ocasion, no podemos saber qué es consecuencia
directa de qué. Asimismo, las terapias ecuestres no distan mucho de una terapia
convencional, al menos en su vertiente psicoeducativa. Lo que no cabe duda es la
efectividad de las mismas, puesto que cuentan con elementos motivadores y ambientes
naturales que influyen positivamente en la actitud del usuario, lo cual es determinante
para su evolucion, incidiendo también en aspectos emocionales y propiciando la mejora

fisica, psiquica y del aprendizaje.

Por esto, resaltamos |la necesidad de entender las terapias ecuestres como algo

mas que una terapia al uso, sino como un ambiente terapéutico para todos los que se
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impliquen en ellas. En conclusién, debemos aprovechar estos beneficios utilizando las
intervenciones de terapias ecuestres para todos los colectivos, de manera que se
potencien las mejoras ya existentes, consiguiendo de esta manera una mejor calidad de
vida de las personas que rodean a nuestros chicos y chicas con diversidad funcional, lo

gue repercutird aumentando el impacto de las terapias en su desarrollo.
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